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ZACHOWANIE NA PLYWALNI
W DOBIE PANDEMII COVID-19

VERHALTEN IN SCHWIMMBADERN
IN ZEITEN DER PANDEMIE

Jedli jeste$ przeziebiony, masz objawy infekcji, Zle sie czujesz - pozostann w domu

Wenn Sie erkiltet sind, Symptome einer Infektion haben, sich unwohl fiihlen- bleiben Sie zu Hause.

W czesciach wspélnych obowiagzuje zastanianie ust i nosa z wylaczeniem kapieli i ptywania w

basenie

Das Bedecken von Mund und Nase ist in Gemeinschaftsraumen obligatorisch, auBer beim
Schwimmen und Baden im Schwimmbad

Przed wejsciem do obiektu obowiazkowo zdezynfekuj rece

Es ist obligatorisch, sich vor dem Betreten der Einrichtung die Hinde zu desinfizieren

Stojac w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskéw, zachowaj
dystans 1,5-metrowej odlegtosci od innych oséb

Halten Sie in der Warteschlange und in den Umgebung des Schwimmbads, d.h.:in den
Umkleidekabinen, Toiletten und Duschen, einen Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen ein.

Przed wejsciem do przebieralni obowigzkowo zmien obuwie

Das Wechseln der Schuhe vor dem Betreten der Umkleiderdume ist obligatorisch

Starannie umyj cate ciato przed wejsciem do hali basenowej

Waschen Sie sich griindlich am ganzen Korper, bevor Sie den Poolbereich betreten.

Na jednym torze moga plywac jednoczesnie 4 osoby

4 Personen kénnen gleichzeitig auf einer Bahn schwimmen

i { Korzystaj z jacuzzi pojedynczo, ewentualnie w kilka osé6b jezeli razem zamieszkujecie

R%'ﬁ'ﬁ%ﬁn Sie den Whirlpool einzeln oder in einer Gruppe von Personen, wenn Sie zusammen

Korzystaj z sauny z zachowaniem 1,5 metra odlegtosci od innych oséb
Benutzen Sie die Sauna mit einem Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen

QOgranicz czas pobytu na terenie basenu do kapieli i przebrania sie
Beschrénken Sie lhre Zeit im Schwimmbadbereich auf Schwimmen und Umziehen

Projekt pod nazwa "Razem przeciwko Covid 19 - wsparcie dziatari zmierzajacych do zwalczania koronawirusa
w Euroregionie Pomerania” dofinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu paristwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspéipracy Interreg VA
Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euroregionie Pomerania)
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gt Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EuroPEAN UNION  Das Projekt unter dem Namen ,Gemeinsam gegen Covid 19 - Unterstltzung von grenzliberschreitenden MaBnahmen zur
Bekampfung des Coronavirus in der Euroregion Pomerania wird durch die Europdische Union aus den Mitteln des Europaischen
Fonds flir regionale Entwicklung und aus der Staatskasse(Fonds fiir kleine Projekte im Rahmen des Kooperationsprogramms
Interreg VA Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polen in der Euroregion Pomerania) mitfinanziert.
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Jak prawidlowo natozy¢ i zdjaé rekawice ?
Wie man Handschuhe richtig an — und auszieht ?

Przed nalozeniem rekawic doktadnie umyj rece woda
z mydiem przez minimum 30 sekund

Waschen Sie |hre Hinde vor dem Anziehen der Handschuhe
mindestens 30 Sekunden lang griindlich mit Wasser und Seife

B - H

Wyjmij rekawice z opakowania Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice.

HidEehuib atis eV ‘ h powinien znajdowac¢ sie nadgarstek Druga rekawice wyjmij gola dionia
SRS et I sen 1 plynnym ruchem wsuri ja na diofi. Ziehen Sie den ersten Handschuh
Halten Sie ihn dort, wo sein Handgelenk an und entfernen Sie den zweiten Handschuh
sein sollte und mit einer flieBenden mit der bloBen Hand.

Bewegung gleiten Sie ihn auf Ihre Hand

Odwirh zewnetrzna powierzchnig
naktadanej rekawicy zgigtymi palcami
dloni w rekawicy i naléz na druga reke
Die AuBenseite des Handschuhs mit den gekrimmten
Fingern der behandschuhten Hand abwickeln
und die andere Hand anziehen.
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Trzymaj zgigta rekawice w rece w rekawiczce Wrzué zdjete rekawicg do kosza
Zlap palcami jedna rekawice i ruchem slizgowym wiéz palce golej reki o
na wysokosci nadgarstka miedzy rekawice a nadgarstek. Zdejmij druga rekawice Werfen Sie die a.usgezogenen
i $ciagnij ja wywracajac rekawiceg zdejmujac ja wzdluz dioni, a nastgpnie naciagnij Handschuhe in den Korb
wewnetrzng strong na wierzch na trzymang w palcach rekawice
Fassen Sie einen Handschuh auf Hohe Halten Sie einen gebogenen Handschuh in Ihrer
des Handgelenks mit den Fingern und ziehen Sie ihn aus, behandschuhten Hand und fiihren Sie die Finger
indem Sie ihn von innen nach auBen drehen. Ihrer bloBen Hand mit einer gleitenden Bewegung

zwischen Handschuh und Handgelenk ein.
Ziehen Sie den anderen Handschuh aus,
indem Sie ihn der Linge nach tiber Ihre Handfliche ziehen
und dann iiber den Handschuh, den Sie in den Fingern halten,
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Projekt pod nazwa "Razem przeciwko Covid 19 - wsparcie dziatari zmierzajacych do zwalczania koronawirusa
w Euroregionie Pomerania” dofinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

- Regionalnego oraz budzetu pafistwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspélpracy Interreg VA
W n e r r e g Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euroregionie Pomerania)
et Mecklenburg-Vorpommem/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION Das Projekt unter dem Namen ,Gemeinsam gegen Covid 19 - Unterstlitzung von grenziberschreitenden MaBnahmen zur
Bekampfung des Coronavirus in der Euroregion Pomerania wird durch die Europaische Union aus den Mitteln des Européischen

Fonds fiir regionale Entwicklung und aus der Staatskasse(Fonds fir kleine Projekte im Rahmen des Kooperationsprogramms
Interreg VA Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polen in der Euroregion Pomerania) mitfinanziert,
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
WIE SIE IHRE HANDE EFFEKTIV WASCHEN

ZWILZ RECE CIEPLA WODA.
NALOZ MYDLO W PLYNIE W
ZAGLEBIENIE DLONI

BEFEUCHTEN SIE IHRE HANDE
MIT WARMEM WASSER. TRAGEN
SIE DIE SEIFE AUF IHRE
HANDFLACHE AUF.

SPLEC PALCE | NAMYDL JE

VERSCHRANKE DEINE FINGER
UND SEINE SIE EIN

NAMYDL WIERZCH JEDNE)
DEONIWNETRZEM DRUGIE)J
DLONI I NA PRZEMIAN

DEN OBEREN TEIL DER EINEN
HAND MIT DER INNENSEITE DER
ANDEREN HAND EINSEIFEN UND
ABWECHSELND

SPLUCZ STARANNIE DLONIE,
ZEBY USUNAC MYDLO. WYSUSZ
JE STARANNIE

SPULEN SIE DIE HANDE
GRUNDLICH AB, UM DIE SEIFE ZU
ENTFERNEN. TROCKNEN SIE SIE
GRUNDLICH

NAMYDL OBYDWIE
WEWNETRZNE POWIERZCHNIE
DLONI

BEIDE INNENFLACHEN DER
HANDE EINSEIFEN

NAMYDL KCIUK JEDNEJ DLONI
DRUGA REKA | NA PRZEMIAN

DEN DAUMEN DER EINEN HAND

MIT DER ANDEREN EINSEIFEN
UND ABWECHSELND

NAMYDL OBYDWA NADGARSTKI

BEIDE HANDGELENKE EINSEIFEN

CZAS MYCIA RAK POWINIEN

TRWAC MINIMUM 30 SEKUND.

DIE DAUER DES
HANDEWASCHENS SOLLTE
MINDESTENS 30 SEKUNDEN
BETRAGEN

NIE ZAPOMNIJ UMYC TYCH OBSZAROW:
VERGESSEN SIE NICHT, DIESE BEREICHE ZU WASCHEN:

Projekt pod nazwa "Razem przeciwko Covid 19 - wsparcie dziatari zmierzajacych do zwalczania koronawirusa
w Euroregionie Pomerania” dofinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego oraz budzetu paristwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspdtpracy Interreg VA
Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euroregionie Pomerania)

Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION Das Projekt unter dem Namen ,Gemeinsam gegen Covid 19 - Unterstlitzung von grenzilberschreitenden MaBnahmen zur
Bekdmpfung des Coronavirus in der Euroregion Pomerania wird durch die Europdische Union aus den Mitteln des Europdischen
Fonds fir regionale Entwicklung und aus der Staatskasse(Fonds fur kleine Projekte im Rahmen des Kooperationsprogramms
Interreg VA Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polen in der Euroregion Pomerania) mitfinanziert.
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Jak prawidiowo natozy< i zdjac maseczke?
Wie man die Maske richtig an — und ablegt?

® Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Waschen Sie sich die Hinde mit Wasser und Seife oder einem

Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis, bevor Sie die Maske auflegen

Zakryj usta i nos maskg i upewnij sie, ze miedzy twarza a maska nie ma
zadnych przerw

2 Bedecken Sie Mund und Nase mit der Maske und vergewissern Sie sich, L bt
@ dass keine Liicken zwischen lhrem Gesicht und der Maske vorhanden -
sind. :

@® Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania

@® Vermeiden Sie es, die Maske wahrend der Benutzung zu beriihren

P Wymien maske na nowa gdy tylko bedzie wilgotna, nie uzywaj
ponownie masek jednorazowych

Ersetzen Sie die Maske, wenn Sie nass ist, verwenden Sie keine
Einwegmasken wieder

Aby zdjac maske chwyc ja od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski)

Um die Maske abzunehmen, fassen Sie sie von hinten am Band an
(bertihren Sie nicht die Vorderseite der Maske)

@ Wyrzué maske do zamknietego pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Maske in einem geschlossenen Behalter entsorgen; Hinde mit Wasser

® und Seife oder einem alkoholhaltigen Desinfektionsmittel waschen

Projekt pod nazwa "Razem przeciwko Covid 19 - wsparcie dziatari zmierzajacych do zwalczania koronawirusa
w Euroregionie Pomerania" dofinansowany jest przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Matych Projektéw w ramach Programu Wspélpracy Interreg VA
n/ n e r r e g Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w Euroregionie Pomerania)
Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polska  EUROPEAN UNION Das Projekt unter dem Namen ,Gemeinsam gegen Covid 19 - Unterstltzung von grenzilberschreitenden MaBnahmen zur
Bekdmpfung des Coronavirus in der Euroregion Pomerania wird durch die Européische Union aus den Mitteln des Europdischen

Fonds flir regionale Entwicklung und aus der Staatskasse(Fonds fiir kleine Projekte im Rahmen des Kooperationsprogramms
Interreg VA Mecklenburg-VYorpommern/Brandenburg/Polen in der Euroregion Pomerania) mitfinanziert,
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