Zatgcznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 11.2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Kotobrzegu

z dnia 28 sierpnia 2024 r.

REGULAMIN BASENU

Regulamin ogéiny

1.
2,

10.

Ptywalnia jest obiektem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu.

Wstep na ptywalnie¢ dozwolony jest tylko po wykupieniu ustugi w kasie z zastrzezeniem

pkt. 4 w wymiarze uzaleznionym od uiszczonej optaty. Po przekroczeniu limitu czasu

bedzie naliczona doptata wedtug obowigzujgcego cennika.

Wejscie na basen ratownikéw spotecznych odbywa sig tylko na podstawie grafiku

ustalonego z Dyrektorem MOSIR.

Podmioty chcace prowadzi¢ szkétki ptywackie lub lekcje ptywania muszg uzyskaé na to

pisemng zgodg Dyrektora MOSIR. Podmioty te obowigzane sg uisci¢ optate wedtug

obowigzujgcego cennika.

Z ptywalni korzysta¢ moga;

a. grupy zorganizowane (patrz: regulamin dla grup zorganizowanych)

b. osoby indywidualne

Z ptywalni korzystaé nie moga;:

a. osoby, ktdrych- stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych substancji
odurzajgcych;

b. ze zmianami skérnymi, chorobami zakaznymi, otwartymi ranami;

c. osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi;

d. grupy zorganizowane bez opiekuna z odpowiednimi kwalifikacjami:

€. 0soby w nieprzepisowym stroju.

Dzieci do lat 10 mogg przebywac na terenie ptywalni tylko i wylacznie pod bezposéredniag

opiekg osoby petnoletniej.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu musza posiada¢ na sobie jednorazowe pielucho

majtki do kgpieli.

Na akwenach ptywalni wyznaczone sg nastepujace strefy, do ktorych, po uwzglednieniu

swoich umiejgtnosci, nalezy dostosowaé wtasne plany aktywnosci:

a. strefa brodzika dla dzieci — o gtebokosci do 0,4 m;

b. strefa dla nieumiejgcych ptywacé — o gtebokosci do 1,2 m;

c. strefa dla umiejgcych ptywacé — o gtebokosci do 1,8 m.

Faktyczne gtgbokosci w poszczegdinych strefach podane sg w postaci informacji na

$cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.
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Osoby nie umiejgce ptywaC moga korzysta¢ wytacznie ze stref dla nie umiejgcych

ptywac.

Dozorem stuzby ratowniczej objete sg wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne,

z wyjatkiem brodzikow dla dzieci, w ktérych nadzér nad bezpieczenstwem dzieci

sprawujg rodzice lub opiekunowie.

Strefy obiektu i atrakcje wodne moga by¢ wytaczone czasowo z eksploatacji oznakowane

sg poprzez tablice informacyjne i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

Rodzicow dzieci ze szkotki ptywackiej obowigzuje zakaz wchodzenia do szatni

basenowej. Pomoc dzieciom w zakresie przygotowania do zaje¢ ptywackich i po

zajgciach, w zakresie przygotowania do wyjscia z basenu $wiadczg instruktorzy.

Korzystanie z ptywalni i jej urzadzen odbywa¢ sie¢ moze tylko i wytgcznie w obecno$ci

ratownika.

Ratownicy ubrani sg w stréj stuzbowy z napisem ratownik.

Zabrania sie przebywania oséb postronnych w pomieszczeniu ratownikow.

Obowigzki 0s6b korzystajacych z ptywalni:

a. przebranie w str6j odpowiedni do kapieli i pozostawienie obuwia oraz odziezy w
szafce;

. uzywanie czystego stroju kgpielowego i zmiany obuwia (klapki kapielowe lub boso);

doktadne umycie catego ciata przed wej$ciem na ptywalnig;

b

c

d. wejscie na ptywalnie przez brodzik w celu dezynfekgji ndg;

e. podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw i instruktoréw;

f. przestrzeganie instrukcji i regulaminéw korzystania z urzadzen ptywalni;

g. zachowanie porzadku, czystosci i spokoju.

Osobom korzystajgcym z ptywalni zakazuje sie:

a. biegania po hali basenowej, szatni i pomieszczeniach natryskow;

b. wnoszenia i spozywania artykutdbw spozywczych na terenie ptywalni (w tym gum do
zucia, napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych, tytoniu itd.);
popychania, spychania do wody podtapiania innych uzytkownikéw;

d. skakania do wody w miejscach do tego nie wyznaczonych;

e. stwarzania innych sytuacji zagrazajgcych bezposrednio i posrednio bezpieczernstwu
swojemu i innych oséb;

f. przynoszenia i korzystania na ptywalni niebezpiecznych przedmiotéw np.: masek
ptywackich ze szklang szybka;

g. siadania na linach torowych;

h. wszczynania fatszywych alarmoéw.
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Na terenie hali basenowej obowigzuje czysty str6j kapielowy, spetniajgcy wymogi
higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajacy elementéw mogacych stanowié¢ zagrozenie
dla zdrowia.

Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny. Na torze moze przebywaé
jednoczesnie do 5 oséb. |
Strefy basenowe i strefg saun nalezy opusci¢ najp6zniej 10 minut przed zamknieciem
Obiektu, niezaleznie od godziny wejscia i udaé sie do szatni.

Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie
basenowe (dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakorczeniu plywania oraz
przebraniu sig¢ zmiana obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje po opuszczeniu
szatni.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w przebieralniach.

Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wylacznie w celu
przebrania sie.

Z uwagi na monitoring pomieszczen szatni, powinno sie przebieraé w przeznaczonych do
tego kabinach.

Osoby niszczgce sprzet i urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$é materialng za
wyrzadzone szkody ptywalni i osobom trzecim.

Osoby naruszajace porzadek publiczny i postanowienia niniejszego regulaminu bedg
usuwane z terenu ptywalni przez odpowiednie stuzby.

Za rzeczy pozostawione w szafkach odziezowych kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci. Dokumenty, pienigdze i inne cenne przedmioty nalezy pozostawi¢
w depozycie.

Szczegdlowe zasady korzystania z poszczegdinych czesci i urzadzen obiektu regulujg
regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegélnych atrakcji wodnych
i saun. Kazda osoba korzystajgca z atrakcji wodnych jest obowigzana do Zzapoznania sie
z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania sig ich zapisom.

MOSIR w Kotobrzegu moze zadac od oséb zanieczyszczajacych niecki basenowe katem,
moczem lub trescig zotadkowa zaptaty zryczattowanych kosztéw ich oczyszczenia lub
dezynfekciji:

a. kara umowna za zanieczyszczenie basenu rekreacyjnego wynosi 1000 z,

b. kara umowna za zanieczyszczenie basenu sportowego wynosi 2000 zt.

Skargi i wnioski nalezy kierowaé na pismie do Dyrektora MOSIR.



Regulamin dla grup zorganizowanych
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2
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Ptywalnia jest obiektem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu.
Przyjmowanie rezerwacji grupowych odbywa sie wylgcznie w recepdji basenowej i jest
koordynowane przez jej pracownikow.

Wstep na ptywalnie dozwolony jest tylko po wykupieniu ustugi w kasie z zastrzezeniem
pkt. 4 w wymiarze uzaleznionym od uiszczonej optaty. Po przekroczeniu limitu czasu
bedzie naliczona doptata wedtug obowigzujgcego cennika.

Grupa przed wejsciem na basen musi zapoznac si¢ z regulaminem ptywalni i jej
urzadzen.

Jeden opiekun sprawuje nadzér nad grupg liczacg nie wigcej niz 15 oséb; w grupach
przedszkolnych jeden opiekun sprawuje nadzér nad grupg liczgcg nie wigcej niz 10 osdb;
w grupach oséb niepetnosprawnych jeden opiekun sprawuje nadzér nad iloscig oséb
uzalezniong od stopnia niepetinosprawnosci.

Zajecia w grupie zorganizowanej moze prowadziC osoba posiadajgca odpowiednie
uprawnienia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra.

Grupy zorganizowane korzystajg z ptywalni i jej urzadzen tylko pod opiekg instruktora lub
opiekuna grupy. Bez prowadzgcego zajecia grupa nie bedzie wpuszczona na teren
ptywalni.

Korzystanie z ptywalni mozliwe jest tylko i wytgcznie w obecnosci ratownika.

Ratownik ubrany jest w stréj stuzbowy z napisem ratownik.

.Na ptywalnie wszyscy uczestnicy grupy zorganizowanej wchodzg jednoczesnie.

Prowadzacy ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy grupy przed i bezposrednio po
zajgciach, zgtosi¢ stan liczbowy grupy szefowi ratownikéw i potwierdzi¢ go oraz
znajomos¢ regulaminu wikasnorecznym podpisem w dzienniku basenu.

Za bezpieczenstwo grupy w szatni odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia.
Opiekun grupy jest zobowigzany do przebrania sie w szatni w stroj sportowy i przez caty
czas trwania zajgC przebywac z grupg i kontrolowa¢ zachowanie jej uczestnikdw.
Opiekun grupy ma obowigzek pozostania w szatni do chwili jej opuszczenia przez

ostatniego podopiecznego.



REGULAMINY NIECEK BASENOWYCH ORAZ INNYCH ATRAKCJI NA PLYWALNI

MILENIUM

REGULAMIN - INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z BASENU SPORTOWEGO

Podstawowe dane: Dlugo$¢ — 25 m, Szeroko$é — 12,5 m Gtebokoéé — od 1,20 m do 1,80 m,
llo$¢ torow — 6.

1.
2.
3.

Niecka sportowa w catoéci przeznaczona jest dla os6b umiejgcych ptywad,

Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny,

Zabrania sig ptywania w poprzek basenu, ptywania w sposéb utrudniajacy korzystanie z ba-
senu innym uzytkownikom i tamowania ruchu na torze,

Zabrania sie skakania do basenu,

Zabrania sig wnoszenia wiasnego sprzetu itp., noszenie okularéw i szkiet kontaktowych od-
bywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Podczas wchodzenia do basenu sportowego nalezy korzystaé z wyznaczonych wejsé, tj. dra-
binek. Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z basenu. Podczas wchodzenia i
wychodzenia z basenu nalezy zachowaé szczegbing ostroznoéé i w celu asekuracyjnym przy-

trzymywac sie poreczy umieszczonych przy drabinkach.

REGULAMIN- INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z BASENU REKREACYJNEGO

1

2.

10.

Basen rekreacyjny i umieszczone w nim atrakcje wodne sg integralng czescig strefy obiektu,
obowigzujg w nim przepisy Regulaminu MOSIR oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Opiekun dziecka korzystajacego z basenu rekreacyjnego ma obowigzek zapoznania sie z je-
go regulaminem, tablicami informacyjnymi, znakami oraz instrukcjg uzytkowania oraz przeka-
zanie zasad bezpieczenstwa dziecku.
Dzieci do lat 10 mogg korzysta¢ z basenu rekreacyjnego wytacznie pod statym nadzorem ro-
dzicéw lub dorostych opiekundw.
Dzieci do lat 3 muszg posiada¢ na sobie jednorazowe pielucho majtki do kapieli. Zaleca sie
dodatkowo stosowanie majtek neoprenowych, ktére zabezpieczajg przed przedostawaniem
sig wszelkich nieczysto$ci do wody.
Opiekunowie sg zobowigzani do bezwzglednego nadzorowania dzieci podczas korzystania z
basenu rekreacyjnego i jego atrakcji wodnych oraz przebywania w takim miejscu blisko lustra
wody, z ktérego widzieliby podopiecznego i sami byli przez niego widziani.
Grupy zorganizowane moga korzystac z basenu rekreacyjnego wytacznie pod statym nadzo-
rem opiekuna/éw grupy.
Wchodzi¢ do basenu rekreacyjnego oraz wychodzi¢ z niego mozna jedynie korzystajgc ze
schodoéw lub drabinek do tego przeznaczonych.
Na basenie rekreacyjnym obowigzuje catkowity zakaz skakania do wody.
Zabrania sig powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczen-
stwu innych oséb korzystajgcych z basenu rekreacyjnego i strefy rekreacyjnej lub mogacych
spowodowac nieszczes$liwy wypadek, a w szczegolnosci:

a. wechodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nie przeznaczone,

b. uzytkowania basenu rekreacyjnego w przypadku zamkniecia dostepu taricuchem, ling

lub w inny widoczny sposdb,
c. wpychania os6b do basenu rekreacyjnego.

Zauwazone w trakcie ptywania usterki urzadzen nalezy zgtosié niezwtocznie dyzurujgcemu
Ratownikowi.



11. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu basenu rekreacyjnego,
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.
REGULAMIN - INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z BALII

1. Wejscie/wyjscie do wanny z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.
2. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwiocznie zgtosi¢ obstudze obiektu.
3. Z bali korzysta¢ moga jedynie osoby zdrowe. Wstepu do bali zabrania sie w szczego6lnosci osobom:
e z chorobami serca, nadci§nieniem i chorobami naczyn krwiono$nych,
e z chorobami tarczycy, klaustrofobig, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,
e z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
e z podwyzszong temperaturg ciata,
e kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
e zmeczonym, pod wptywem alkoholu i Srodkéw odurzajacych.
4. Osobie przebywajacej w balii zabrania sie:
e Powodowania sytuacji zagrazajacej wtasnemu bezpieczenstwu lub mogacych spowodowac
nieszczesliwy wypadek ,
e Uzytkowania balii, gdy dostep do balii jest zakazany,
e Wnoszenia do balii jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji chemicznych np. szamponéw,
mydta, olejkow, soli kapielowych itp.
5. Przed wejsciem do bali nalezy:
o zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe,
e zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,
o dokfadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,
e zdjgc¢ obuwie.

REGULAMIN - INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WANNY JACUZZI

1. Wejscie/wyjscie do wanny z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.
2. Pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny.
3. W wannie moze przebywac¢ jednoczesnie nie wigcej niz 4 osoby.
4. Kgpiel w wannie odbywa sig jedynie w pozycji siedzacej.
5. Wszelkie nieprawidtowos$ci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ obstudze obiektu.
6. Osobom przebywajgcym w wannie zabrania sie:
a) Powodowania sytuacji zagrazajacej wtasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob korzy-
stajgcych z wanny lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek ,
b) Uzytkowania jacuzzi, gdy dostep do wanny jest zakazany,
c) Wpychania oséb do wanny,
d) Wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji chemicznych np. szamponoéw,
mydta, olejkoéw, soli kagpielowych itp.
e) Przeciwwskazania do korzystania z jacuzzi: osoby z chorobg niedokrwienng serca, nadci$nie-
niem, cukrzycg, alergia, stanami zapalnymi skéry, stanami zapalnymi drég moczowych, grzybi-
ca, epilepsja.

REGULAMIN - INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z £LAZNI PAROWEJ

1. Przed rozpoczeciem korzystania z tazni nalezy zapozna¢ z regulaminem korzystania z tazni

parowe;j.

Do tazni wchodzimy w stroju kgpielowym.

Wodg z weza sptukujemy siedzenie przed rozpoczeciem sesji nagrzewania, nie wolno nig po-

lewac os6b korzystajacych z tazni oraz parownika.

4. Do obstugi tazni upowaznieni sg tylko i wytgcznie ratownicy i inni upowaznieni pracownicy
MOSIR w Kotobrzegu.

5. Drzwi do tazni nalezy zamykaé¢ bezzwtocznie po wejsciu lub wyjsciu z tazni.

wn



6. Zabronione jest dotykanie parownika i innych rozgrzanych elementéw tazni.

JAK PRZEBIEGA SESJA SAUNOWA W tAZN|I PAROWEJ

1. Przed rozpoczegciem sesji saunowej nalezy doktadnie umyé cate ciato i wytrzeé je do sucha.
Sucha skéra szybciej poci sie.

2. Jesli masz zimne stopy to ogrze;j je cieptg woda.

3. Oczyszczanie ciata poprzez zabiegi saunowe trwa od 30 do 90 minut, proces ten nalezy po-
dzieli¢ na kilka etapéw.

4. Naprzemiennie stosujemy zabiegi nagrzewania i schtadzania.

5. Proces nagrzewania powinien trwa¢ od 6 do 15 minut, zalezy to od predyspozycji indywidual-
nych.

6. Proces schtadzania powinien trwac tyle, ile trwato nagrzewanie, nalezy pamietaé, ze jest to
czg$C zabiegu saunowego najbardziej obcigzajaca organizm, w zwiazku z tym zaleca sie
stopniowe schtadzanie czesci ciata, a nie catego ciata na raz.

7. Przed kolejnym wejéciem do sauny zaleca sig wytarcie catego ciata i ogrzanie stop.

8. Po zakonczeniu wszystkich sesji saunowych nalezy odpoczgé od 15 do 45 minut, w trakcie
odpoczynku nalezy przyjmowac ptyny bogate w mikroelementy.

9. Nie zaleca sig¢ mycia ciata mydtem po ostatniej sesji saunowe;.

10. Z tazni nalezy korzysta¢ minimum raz w tygodniu, poniewaz okoto 7 dni utrzymuje sie ,efekt
zdrowotny” sauny i tazni parowe;.

WSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z LAZNI PAROWEJ

- otytos¢

- przewlekfe stany zapalne stawdw i zapalenia okotostawowe
- nerwobole

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z tAZNI PAROWEJ
- niestabilna choroba nadci$nieniowa

- stany chorobowe w okresie ostrym

- po spozyciu alkoholu lub zazyciu innych $rodkéw odurzajacych
- béle i zawroty gtowy

- bolesna i gwattownie przebiegajaca menstruacja

REGULAMIN - INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

I. CZESC OGOLNA

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapozna¢ sig¢ z niniejszym regulaminem oraz bezwzglednie
stosowac sie do polecen oraz informacji udzielanych przez ratownikéw.

2. Z sauny moga korzysta¢ wytgcznie osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Korzystajacy bierze petng odpowiedzialnos¢ z konsekwencji wynikajacych ze stanu zdrowia i
wptywu sauny na jego organizm.

4. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny jedynie pod opieka petnoletniego opiekuna.

5. Korzystajacy z sauny musi zaopatrzy¢ sie w stréj kapielowy (kgpieldwki) oraz recznik.

6. W saunie mozna przebywac jednoczes$nie max. 16 osdb.

7. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzuje sig¢ do przestrzegania porzadku i zachowania higieny
osobiste;.

8. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z zapoznaniem sig z regulaminem i akceptacjg wszystkich
jego punktow.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ
1. Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato pod prysznicem i wytrze¢ sie do sucha.



2. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w okularach oraz szktach kontaktowych, nalezy réwniez
zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga sie staé przyczyng poparzen ciata.

3. W saunie suchej nalezy uzywaé recznika w celu uniknigcia bezposredniego kontaktu ciata z
powierzchnig drewniang a obuwie pozostawi¢ przed drzwiami sauny.

4. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 minut, jest zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu.
Dtuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

5. Po kazdorazowym wyj$ciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem.

6. Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w
organizmie.

REGULAMIN - INSTRUKCJA UZYTKOWANIA ZJEZDZALNI

Ze zjezdzalni nr 1 mogg korzysta¢ dzieci ptywajace powyzej 12 roku zycia
Ze zjezdzalni nr 2 mogg korzysta¢ dzieci ptywajace powyzej 8 roku zycia lub mtodsze albo nie
umiejgce ptywaé pod opieka i na odpowiedzialno$¢ osdb petnoletnich.

Na elemencie startowym ustawia sig tylko i wytgcznie jedna osoba.
Przed zjazdem wizualnie nalezy sprawdzi¢ czy ptynie woda w rurze.

Kolor czerwony oznacza:
e bezwzgledny zakaz wchodzenia na element startowy,
e bezwzgledny zakaz zjezdzania rura.

Kolor zielony oznacza zezwolenie na zjazd, nalezy wowczas:
e spokojnie wejs¢ na odcinek startowy,
e wejS¢ na poczatek rynny i zaja¢ wiasciwg pozycie tj. usig$c lub potozy¢ sie w rurze z nogami
w kierunku jazdy,
nogi ztaczy¢ razem, niedopuszczalne jest krzyzowanie nog,
lekko odepchnag¢ sie od $cian rury zjazdowej lub od drgzka,
zjezdzajgc swobodnie nie zatrzymujgc sie na rurze,
przez caty czas trwania zjazdu obserwowaé przéd rury(przed nogami), tak aby w momencie
jakiegokolwiek spotkania sie z poprzednikiem zjazdu w pore przyhamowaé nie
doprowadzajac do zderzenia,
po wypadnigciu z rynny do basenu natychmiast odsung¢ sie od wylotu rynny,
e wszelkie zauwazone usterki czy spotkania w rurze z poprzednikami zjazdu zgtosié
natychmiast ratownikowi.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
e Dokonywanie $lizgéw bez doptywu wody

Bieganie i popychanie po podescie startowym

Whbieganie na $lizg rynnowy celem przyspieszenia zjazdu

Zjezdzanie w grupach

Zjezdzanie glowg w dot

Zjezdzanie osobom nie umiejgcym ptywacé i dzieciom ponizej 12 roku zycia — rynna nr 1,

lub 8 roku zycia — rynna nr 2

e Chodzenie po konstrukcji no$nej rynny zjazdowej

e Wchodzenie do rynny zjazdowej od strony elementu koricowego (pod prad)
Zjezdzanie z jakimikolwiek przedmiotami stanowigcymi zagrozenie dla os6b dokonujgcych
zjazdu jak i mogacych uszkodzi¢ powierzchnie slizgowg rynny (butelki, klucze, breloczki, oku-
lary, aparaty stuchowe, maski do nurkowania, deski itp.)

e Przebywanie na podescie startowym i zjezdZzania osobom nietrzezwym

e Zanieczyszczanie zjezdzalni.



