Polkolonie na sportowo z MOSIR

Iill turnus

Dzien 1 — Poznajemy si¢ i ruszamy do dzialania!
Poniedzialek

7:00-8:30 | Witamy uczestnikow
Rozpoczynamy wsp6lng przygode! Czas na przybycie, swobodne zabawy i pierwsze
rozmowy z nowymi kolegami i kolezankami.

8:30-9:00 | Sportowe $niadanie
Zdrowy i pozywny positek, ktory doda energii na pelen atrakcji dzien.

9:00-10:45 | Aktywny start dnia
Rozgrzewka, gry i zabawy ruchowe, ktore rozbudza ciato i wprawig wszystkich w §wietny
nastroj.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Chwila na odpoczynek i uzupehienie energii przed kolejnymi wyzwaniami.

11:30-12:30 | Bezpieczenstwo przede wszystkim
Spotkanie z policjantem i ratownikiem. Dowiemy sig, jak bezpiecznie spedzaé wakacje,
reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia oraz pomaga¢ innym.

12:30-14:30 | Poznajmy sie lepiej

Warsztaty integracyjne, podzial na grupy oraz tworzenie kreatywnych plakatow
druzynowych. To doskonata okazja do nawigzania nowych znajomosci i budowania ducha
zespotu.

14:30-15:30 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po aktywnym dniu.

15:30-16:00 | Zakonczenie dnia
Podsumowanie pierwszego dnia potkolonii 1 odbior uczestnikow przez rodzicow.



Dzien 2 — Wodna przygoda i aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu!

Wtorek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow polkolonii
Rozpoczynamy kolejny dzien peten atrakcji, sportowych wyzwan i dobrej zabawy w gronie
nowych przyjaciot.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek, ktory dostarczy energii na aktywnie spedzony dzien.

9:00-10:45 | Sportowa rozgrzewka
Cwiczenia ruchowe, gry i zabawy sportowe rozwijajace sprawnos¢, koordynacje oraz
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracje i przygotowanie do kolejnych atrakcji.

11:30-14:30 Wodna Przygoda na basenie w Morskiej Odyseji
Aktywnosci w wodzie, gry 1 zabawy basenowe.

11:30-14:30 | Plazowe Szalenstwo
Zabawy 1 gry na plazy, aktywnosci integracyjne oraz mndstwo ruchu na §wiezym powietrzu.

15:00-16:00 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnym wrazen dniu.

16:00 | Zakonczenie dnia i odbidr uczestnikow



Dzien 3 — Energia, skoki i siatkarskie emocje!
Sroda

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow
Rozpoczynamy kolejny dzien peten sportowych wyzwan, dobrej zabawy 1 pozytywnej
energii.

8:30-9:00 | Sniadanie
Zdrowy positek, ktory doda sit na aktywny dzien.

9:00-10:00 | Sportowa rozgrzewka
Cwiczenia og6lnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe przygotowujace do dalszych aktywnosci.

10:00-11:00 Akademia Dobrych Relacji

Ciekawe 1 angazujace zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, komunikacje oraz
wspotprace w grupie. Poprzez gry, zabawy i1 ¢wiczenia uczestnicy bedg uczy¢ si¢
rozpoznawania emocji, budowania relacji oraz radzenia sobie w r6znych sytuacjach
spotecznych.

11:00-11:30 | Drugie Sniadanie
Przerwa na regeneracj¢ i uzupetienie energii.

11:30-12:00 | Chwila relaksu
Czas na odpoczynek, rozmowy i przygotowanie do kolejnych atrakcji dnia.

12:30-13:30 | Zimowe Skoki Mocy ze SkakunParkiem
Mnostwo ruchu, zabawy 1 sportowych emocji podczas zaje¢ rozwijajacych sprawnosc,
koordynacje 1 odwage.

13:30-14:30 | Siatkarska Akademia
Trening pitki siatkowej — nauka podstaw, doskonalenie umiejetnosci oraz mecze 1 zabawy
zespolowe.

14:30-15:30 | Obiad
Czas na smaczny positek i zastuzony odpoczynek.

15:30-16:00 | Zakonczenie dnia
Podsumowanie wspolnych aktywnosci i odbior uczestnikow przez rodzicow.



Dzien 4 — Wodna przygoda i aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu!

Czwartek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow potkolonii
Rozpoczynamy kolejny dzien peten atrakcji, sportowych wyzwan i dobrej zabawy w gronie
nowych przyjaciot.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek, ktory dostarczy energii na aktywnie spedzony dzien.

9:00-10:45 | Sportowa rozgrzewka
Cwiczenia ruchowe, gry i zabawy sportowe rozwijajace sprawnos¢, koordynacje oraz
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracj¢ i przygotowanie do kolejnych atrakc;ji.

11:30-14:30 Wodna Przygoda na basenie w Morskiej Odyseji
Aktywnos$ci w wodzie, gry 1 zabawy basenowe.

11:30-14:30 | Sciezka zdrowia
Uczestnicy zmierzg si¢ z réznorodnymi przeszkodami i zadaniami ruchowymi, ktore
sprawdzg ich sprawno$¢, koordynacje oraz wytrzymatosc.

15:00-16:00 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnym wrazen dniu.

16:00 | Zakonczenie dnia i odbior uczestnikow



Dzien S — Aktywnie, zrecznosciowo i na kotkach!
Piatek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow
Rozpoczynamy ostatni dzien pierwszego tygodnia potkolonii w doskonatych humorach i z
duza dawka energii.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek, ktéry przygotuje nas do kolejnych sportowych wyzwan.

9:00-10:00 | Rozgrzewka na wesolo
Ruchowe zabawy, gry integracyjne i ¢wiczenia pelne Smiechu, ktore wprawia wszystkich w
swietny nastroj.

10:00-11:30 | Turniej bilardowy
Czas na trening celnosci, koncentracji i zdrowg sportowa rywalizacje przy stotach
bilardowych.

11:30-12:00 | Drugie $niadanie
Krotka przerwa na regeneracje sit przed gtéwng atrakcja dnia.

12:00-14:30 | Szalenstwo na Wrotkowisku
Mnostwo ruchu, dobrej zabawy i1 sportowych emocji. Doskonalimy réwnowagg, koordynacje
1 technike jazdy na wrotkach, spedzajac czas aktywnie i bezpiecznie.

14:30-15:30 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnym wrazen dniu.

15:30-16:00 | Zakonczenie dnia
Podsumowanie pierwszego tygodnia potkolonii oraz odbidr uczestnikéw przez rodzicow.



Dzien 6 — Celuj w zwyciestwo!
Poniedzialek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow
Rozpoczynamy kolejny dzien peten dobrej zabawy, ruchu i sportowych wyzwan.

8:30-9:00 | Sniadanie
Zdrowy 1 smaczny positek, ktory dostarczy energii na aktywny dzien.

9:00-10:45 | Poranna rozgrzewka
Cwiczenia ogélnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe przygotowujace do dalszych atrakcji.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracje i uzupeltnienie sit.

12:00-14:30 | Turniej Mini Golfa

Czas sprawdzi¢ swoja celnos¢, cierpliwos¢ 1 koncentracje! Uczestnicy zmierza si¢ w
przyjaznej rywalizacji, doskonalgc swoje umiejetnosci podczas rozgrywek na polu do mini
golfa.

14:30-15:30 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po sportowych emocjach.

15:30-16:00 | Zakonczenie dnia
Podsumowanie wspdlnych aktywnosci 1 odbior uczestnikow przez rodzicow.



Dzien 7 — Wodna przygoda i aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu!

Wtorek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow polkolonii
Rozpoczynamy kolejny dzien peten atrakcji, sportowych wyzwan i dobrej zabawy w gronie
nowych przyjaciot.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek, ktory dostarczy energii na aktywnie spedzony dzien.

9:00-10:45 | Sportowa rozgrzewka
Cwiczenia ruchowe, gry 1 zabawy sportowe rozwijajace sprawnos¢, koordynacj¢ oraz
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracj¢ i przygotowanie do kolejnych atrakcji.

12:00-14:30 Wodna Przygoda na basenie w Morskiej Odyseji
Aktywnosci w wodzie, gry 1 zabawy basenowe.

12:00-14:30 | Plazowe Szalenstwo
Zabawy i gry na plazy, aktywno$ci integracyjne oraz mnostwo ruchu na §wiezym powietrzu.

15:00-16:00 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnym wrazen dniu.

16:00 | Zakonczenie dnia i odbior uczestnikow



Dzien 8 — Wyplywamy na przygode!
Sroda

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow

Rozpoczynamy kolejny dzien peten dobrej zabawy, ruchu i wakacyjnych atrakcji. Jest to
réwniez czas na przychodzenie uczestnikow, swobodne rozmowy z réwiesnikami oraz
przygotowanie si¢ do wspolnych aktywnosci.

8:30-9:00 | Sniadanie
Zdrowy i smaczny positek, ktory dostarczy energii na aktywny dzien.

9:00-10:45 | Poranna rozgrzewka
Cwiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe przygotowujace do dalszych atrakcji.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracj¢ i uzupetnienie sit.

12:00-14:30 | Rejs statkiem + lody.

Czas na niezapomniang przygode¢! Podczas rejsu statkiem uczestnicy beda podziwia¢ pickne
widoki 1 wspdlnie spedzac czas. Po zakonczeniu rejsu udamy si¢ na lody, ktére pozwola
ochlodzi¢ si¢ i zakonczy¢ wycieczke w wyjatkowo stodki sposob.

14:30-15:30 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnej wrazeh wyprawie.

15:30-16:00 | Zakonczenie dnia
Podsumowanie wspolnych aktywnosci i odbior uczestnikow przez rodzicow.



Dzien 9 — Wodna przygoda i aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu!

Czwartek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow polkolonii
Rozpoczynamy kolejny dzien peten atrakcji, sportowych wyzwan i dobrej zabawy w gronie
nowych przyjaciot.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek, ktory dostarczy energii na aktywnie spedzony dzien.

9:00-10:45 | Sportowa rozgrzewka
Cwiczenia ruchowe, gry i zabawy sportowe rozwijajace sprawnos¢, koordynacje oraz
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Przerwa na regeneracje i przygotowanie do kolejnych atrakcji.

12:00-14:30 Wodna Przygoda na basenie w Morskiej Odyseji
Aktywnosci w wodzie, gry 1 zabawy basenowe

12:00-14:30 | Sciezka zdrowia
Uczestnicy zmierzg si¢ z réznorodnymi przeszkodami i zadaniami ruchowymi, ktore
sprawdzg ich sprawno$¢, koordynacje oraz wytrzymatos¢.

15:00-16:00 | Obiad
Smaczny positek i chwila odpoczynku po pelnym wrazen dniu.

16:00 | Zakonczenie dnia i odbidr uczestnikow



Dzien 10 — Wielki Final Wakacyjnej Przygody!
Piatek

7:00-8:30 | Powitanie uczestnikow
Spotykamy si¢ po raz ostatni, by wspolnie przezy¢ finatowy dzien peten wspomnien,
usmiechu i dobrej zabawy.

8:30-9:00 | Sniadanie
Pozywny positek na rozpoczecie wyjatkowego dnia.

9:00-10:45 | Sportowa rozgrzewka
Ostatnia wspoélna porcja ruchu, gier 1 zabaw, ktore towarzyszyty nam przez cale potkolonie.

11:00-11:30 | Drugie $niadanie
Kroétka przerwa przed uroczystym zakonczeniem potkolonii.

12:00-14:30 | Pozegnalne ognisko i uroczyste zakonczenie

Wspdlne pieczenie kietbasek, integracja oraz podsumowanie dwdéch tygodni petnych
aktywnosci 1 niezapomnianych przezy¢. Wreczenie dyploméw, podziekowan oraz oficjalne
zakonczenie potkolonii.

14:30-15:30 | Obiad
Ostatni wspolny positek podczas tegorocznych potkolonii.

15:30-16:00 | Pozegnanie uczestnikow
Odbidr dzieci przez rodzicéw 1 zakonczenie wakacyjnej przygody z MOSIR.

Opracowala:
mgr Aneta Saczka

* Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie ze wzgledu
na warunki organizacyjne, pogodowe lub bezpieczenstwo uczestnikow.

Zyczymy wszystkim uczestnikom bezpiecznych, aktywnych i pelnych radosci wakacji!
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