Regulamin — Sztafety dla Biato-Czerwonej 6.11.2025

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz zdrowego stylu
zycia wsréd mieszkancow Kotobrzegu, w klasach szkot podstawowych Il - I

Il. TERMIN | GODZINA
6 listopada 2025 r.

Start 10:00
9:30 rozgrzewka z Mistrzynig Olimpijskg Matgorzatg Hotub — Kowalik

I1l. MIEJSCE
Hala Milenium, ul. topuskiego 38

IV. ORGANIZATOR

Prezydent Miasta Kotobrzeg - Anna Mieczkowska
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,

V. WSPOLORGANIZATOR
Stowarzyszenie Nadmorscy Biegacze Kotobrzeg

VI. ZAPISY
Zgtoszenia zainteresowanych szkét prosze wystaé na adres mailowy:
wydarzenia@mosir.kolobrzeg.pl

SZKOtA:
KLASA/KLASY:

ILOSC tACZNA UCZNIOW:
WYCHOWAWCA:

KONTAKT DO WYCHOWAWCY:
E-MAIL WYCHOWAWCY:

NAZWA ZESPOtOW (NP. POSTACI Z BAJEK, ZWIERZETA, PATRON SZKOtY) NP. ANIOtKI SP6 I,
KROLICZKI SP5 11 ITP.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zkazdej szkoty dopuszczalne jest zgtoszenie 1 klasy (dwdch zespotdw 8-osobowych +
ewentualnie rezerwowi)

2. Jedli organizator bedzie miat mozliwos¢ rozwazy przyjecie drugiej klasy z danej szkoty
— dodatkowo dwdch zespotdw sztafetowych w przypadku braku zgtoszen.


mailto:wydarzenia@mosir.kolobrzeg.pl

Jedna klasa to dwa zespoty oSmioosobowe + ewentualni rezerwowi. Prosimy
wychowawcow na podzielenie klasy na dwa zespoty - jeden o wiekszym potencjale
sprawnosci fizycznej, a drugi mniejszej. Pozwoli nam to na podzielenie dzieci na grupy
tak, aby czerpaty jak najwiekszg przyjemno$é z tego wydarzenia i rywalizowaty na
zblizonych poziomach sportowych.

4. W przypadku klas mniej licznych dopuszczalne jest dobranie uczniéw z innych klas
celem wystawienia dwdch zespotéw sztafetowych z danej szkoty wraz z rezerwowymi
( na wypadek nieobecnosci dzieci, infekc;ji )

5. Kazdy zespdt pobiegnie dwa biegi. W zwigzku z czym kazde dziecko przebiegnie co
najmniej jeden bieg. Do nauczyciela / opiekuna naleze¢ bedzie decyzja, ktdre dzieci
biegng w |, a ktére w Il biegu.

6. Bieg sztafetowy wynosi¢ bedzie 8 x 100 m ( po 100 m na uczestnika w jednym biegu ).

7. Wszystkie zespoty podzielone zostang na dwie grupy tak aby, uczniowie z tej samej

10.

11.

klasy nie rywalizowali miedzy sobg. W ramach grup odbedg sie biegi eliminacyjne i
biegi finatowe.

Wytonimy tylko zwycieska szkote, ktdra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow poprzez
klasyfikacje obydwu zespotow ( Punktacja bedzie dla zainteresowanych do wglagdu po
zakonczeniu zgtoszen i ustaleniu ostatecznego systemu rozgrywania ) Pozostate
miejsca bedg rownorzedne.

Kazde dziecko otrzyma pamigtkowy gadzet za udziat w wydarzeniu. Zapewniamy
rowniez stodka butke i wode mineralng ( prosimy zeby dzieci miaty bidony ). Na dzieci
czekac réwniez bedzie strefa animacji wraz z dmuchang zjezdzalnig, ktéra bedzie
uzupetnia¢ czas pomiedzy poszczegdlnymi biegami.

Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemna zgode opiekuna na udziat wraz z
oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wydarzeniu
sportowym (zatacznik nr 1)

Zawodnicy powinni posiadaé jakikolwiek motyw polskich symboli narodowych —
koszulke, czapke, szalik, flage, skarpety czy tez flaga namalowana na policzkach.

VIIl. DtUGOSC BIEGU

Bieg sztafetowy 8x100m (po 100m na uczestnika w jednym biegu)

IX. PLAN MINUTOWY

9:20 ZBIORKA w HALI MILENIUM. PRZEKAZANIE DOKUMENTACIJI OD SZKOt

9:30 — rozgrzewka z Mistrzynig Olimpijskg Matgorzatg Hotub-Kowalik oraz informacije
organizacyjne ( podziat na grupy itp. )

10:00 — uroczyste otwarcie biegdw sztafetowych

12:00 przewidziane zakoniczenie biegéw sztafetowych



X. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Upominki rzeczowe dla wszystkich uczestnikow biegu.

Xl. UBEZPIECZENIE
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw.

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami mogg by¢é wykorzystane przez
prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce podczas wydarzenia.
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy sportowej.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wydarzenia nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdéw imprezy.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
jego osobg, mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego niezalezny



Zatacznik nr 1 ( prosze komplet podpisanych zgdd przekazaé organizatorowi w dniu
wydarzenia)

Kotobrzeg, 6.11.2025

( Numer kontaktowy )

Jako OPIEKUN PraWNy ....ccucieicireieeisere et st (imie i nazwisko
dziecka / uczestnika wydarzenia ) wyrazam zgode na udziat w ,,Sztafeta dla Biato-Czerwonej”
organizowanego w dniu 6.11.2025 w hali sportowo - rekreacyjnej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Kotobrzegu.

Jednoczesnie 0SWIadCzam, 1Z .....coueevueeeeieiie et (imie i nazwisko dziecka /
uczestnika wydarzenia ) nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wyzej
wymienionym wydarzeniu sportowym. Jako opiekun prawny akceptuje wszelkie
postanowienia regulaminu wydarzenia wiacznie z pkt. XIl dotyczagcym ochrony danych
osobowych.

( podpis rodzica / opiekuna Prawnego ) ....cueeeeeeeeererieeeeeeererereeeee s erseree v enes



