
Regulamin – Sztafety dla Biało-Czerwonej 6.11.2025 

I. CEL IMPREZY 

Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywności oraz zdrowego stylu 

życia wśród mieszkańców Kołobrzegu, w klasach szkół podstawowych II - III 

II. TERMIN I GODZINA 

6 listopada 2025 r.   

Start 10:00 

9:30 rozgrzewka z Mistrzynią Olimpijską Małgorzatą Hołub – Kowalik 

III. MIEJSCE 

Hala Milenium, ul. Łopuskiego 38 

IV. ORGANIZATOR 

Prezydent Miasta Kołobrzeg - Anna Mieczkowska 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu,  

 

V. WSPÓŁORGANIZATOR 

Stowarzyszenie Nadmorscy Biegacze Kołobrzeg 

VI. ZAPISY 

Zgłoszenia zainteresowanych szkół proszę wysłać na adres mailowy: 

wydarzenia@mosir.kolobrzeg.pl 

SZKOŁA: 

KLASA/KLASY: 

ILOŚĆ ŁĄCZNA UCZNIÓW: 

WYCHOWAWCA: 

KONTAKT DO WYCHOWAWCY: 

E-MAIL WYCHOWAWCY: 

NAZWA ZESPOŁÓW (NP. POSTACI Z BAJEK, ZWIERZĘTA, PATRON SZKOŁY) NP. ANIOŁKI SP6 I, 

KRÓLICZKI SP5 II ITP. 

VII. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Z każdej szkoły dopuszczalne jest zgłoszenie 1 klasy (dwóch zespołów 8-osobowych + 

ewentualnie rezerwowi)  

2. Jeśli organizator będzie miał możliwość rozważy przyjęcie drugiej klasy z danej szkoły 

– dodatkowo dwóch zespołów sztafetowych w przypadku braku zgłoszeń. 

mailto:wydarzenia@mosir.kolobrzeg.pl


3. Jedna klasa to dwa zespoły ośmioosobowe + ewentualni rezerwowi. Prosimy 

wychowawców na podzielenie klasy na dwa zespoły - jeden o większym potencjale 

sprawności fizycznej, a drugi mniejszej. Pozwoli nam to na podzielenie dzieci na grupy 

tak, aby czerpały jak największą przyjemność z tego wydarzenia i rywalizowały na 

zbliżonych poziomach sportowych.  

4. W przypadku klas mniej licznych dopuszczalne jest dobranie uczniów z innych klas 

celem wystawienia dwóch zespołów sztafetowych z danej szkoły wraz z rezerwowymi 

( na wypadek nieobecności dzieci, infekcji )  

5. Każdy zespół pobiegnie dwa biegi. W związku z czym każde dziecko przebiegnie co 

najmniej jeden bieg. Do nauczyciela / opiekuna należeć będzie decyzja, które dzieci 

biegną w I, a które w II biegu.  

6. Bieg sztafetowy wynosić będzie 8 x 100 m ( po 100 m na uczestnika w jednym biegu ).  

7. Wszystkie zespoły podzielone zostaną na dwie grupy tak aby, uczniowie z tej samej 

klasy nie rywalizowali między sobą. W ramach grup odbędą się biegi eliminacyjne i 

biegi finałowe.  

8. Wyłonimy tylko zwycięską szkołę, która uzyska największą ilość punktów poprzez 

klasyfikacje obydwu zespołów ( Punktacja będzie dla zainteresowanych do wglądu po 

zakończeniu zgłoszeń i ustaleniu ostatecznego systemu rozgrywania ) Pozostałe 

miejsca będą równorzędne.  

9. Każde dziecko otrzyma pamiątkowy gadżet za udział w wydarzeniu. Zapewniamy 

również słodką bułkę i wodę mineralną ( prosimy żeby dzieci miały bidony ). Na dzieci 

czekać również będzie strefa animacji wraz z dmuchaną zjeżdzalnią, która będzie 

uzupełniać czas pomiędzy poszczególnymi biegami.  

10. Uczestnicy niepełnoletni  muszą posiadać pisemna zgodę opiekuna na udział wraz z 

oświadczeniem o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w wydarzeniu 

sportowym (załącznik nr 1 ) 

11. Zawodnicy powinni posiadać jakikolwiek motyw polskich symboli narodowych – 

koszulkę, czapkę, szalik, flagę, skarpety czy też flaga namalowana na policzkach. 

VIII. DŁUGOŚĆ BIEGU 

Bieg sztafetowy 8x100m (po 100m na uczestnika w jednym biegu) 

IX. PLAN MINUTOWY  

9:20 ZBIÓRKA w HALI MILENIUM. PRZEKAZANIE DOKUMENTACJI OD SZKÓŁ 

9:30 – rozgrzewka z Mistrzynią Olimpijską Małgorzatą Hołub-Kowalik oraz informacje 

organizacyjne ( podział na grupy itp. ) 

10:00 – uroczyste otwarcie biegów sztafetowych 

12:00 przewidziane zakończenie biegów sztafetowych 

 



X. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

Upominki rzeczowe dla wszystkich uczestników biegu. 

XI. UBEZPIECZENIE 

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. 

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych 

w formularzu zgłoszeniowym w zakresie związanym z organizacją imprezy (zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) 

Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu. 

Zdjęcia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami  mogą być wykorzystane przez 

prasę, radio, telewizję i w innych mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666). 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora wydarzenia. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce podczas wydarzenia. 

W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator. 

Przyjmuje się, że zgłoszenie się do biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

imprezy sportowej. 

Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją wydarzenia nie ponoszą odpowiedzialności względem 

uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które 

wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestników imprezy. 

Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody. 

Akceptując regulamin Uczestnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z 

jego osobą, mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję a także w celach 

marketingowych Organizatora. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy z przyczyn od niego niezależny 



Załącznik nr 1 ( proszę komplet podpisanych zgód przekazać organizatorowi w dniu 

wydarzenia ) 

 

 

Kołobrzeg, 6.11.2025 

…………………………………………….. 

( imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego  ) 

……………………………………………. 

( Numer kontaktowy ) 

ZGODA 

 Jako opiekun prawny ………………………………………………………………… ( imię i nazwisko 

dziecka / uczestnika wydarzenia ) wyrażam zgodę na udział w ,,Sztafeta dla Biało-Czerwonej” 

organizowanego w dniu 6.11.2025 w hali sportowo - rekreacyjnej Miejskiego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Kołobrzegu.  

Jednocześnie oświadczam, iż  ……………………………………………………… ( imię i nazwisko dziecka / 

uczestnika wydarzenia ) nie posiada przeciwskazań zdrowotnych do udziału w wyżej 

wymienionym wydarzeniu sportowym. Jako opiekun prawny akceptuję wszelkie 

postanowienia regulaminu wydarzenia włącznie z pkt. XII dotyczącym ochrony danych 

osobowych. 

 

 ( podpis rodzica / opiekuna prawnego ) ………………………………………………………. 


