REGULAMIN Aktywny grudziei z
,,SWIATECZNE SPORTOWE ZMAGANIA “ MEEERToM

1. Organizatorzy : M g

e UKS OPP POWIAT KOLOBRZESKI
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Kotobrzegu

cztery pory sportu

e Akademia Pitkarska Kotwica Kotobrzeg
e MUKS 50 Kotwica Kotobrzeg

2. Data i miejsce:
|.  KOSZYKARSKIE TROJKI 8.12.2024 HALA MILENIUM
II. SIATKARSKIE SINGLE 15.12.2024 HALA MILENIUM
[ll. MALE GRY PILKARSKIE 22.12.2024 HALA MILENIUM
3. Cel:
e Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy
e Alternatywne formy spedzania czasu wolnego
e Organizacja czasu wolnego w okresie braku dostepnosci do obiektéw
ogolnodostepnych ze wzgledu na warunki atmosferyczne
e Przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym patologiom spotecznym
e Promocja oferty zaje¢ klubowych w Gminie Miasto Kotobrzeg

4. Uczestnicy:
e Uczniowie szkdt podstawowych powiatu kotobrzeskiego

5. Kategorie wiekowe

KOSZYKARSKIE TROJKI 8.12.2024 HALA MILENIUM 3x3
e 2010 i miodsi 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i dziewczynki )

2012 i mtodsi 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i dziewczynki)

2014 i mtodsi 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i dziewczynki )
e 2016 i mtodsi 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i dziewczynki )
SIATKARSKIE SINGLE 15.12.2024 HALA MILENIUM - 1x1
e Dziewczynki i chtopcy 2014 i mtodsi
e Dziewczyny i chtopcy 2012 i mtodsi
MALE GRY PItKARSKIE 22.12.2024 HALA MILENIUM - 3x3 lub 2x2
ROCZNIK 2015 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( graja chtopcy jak i dziewczynki )

ROCZNIK 2016 3 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( graja chtopcy jak i dziewczynki )

ROCZNIK 2017 2 osobowe, moga by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i dziewczynki )

ROCZNIK 2018 | MtODSI 2 osobowe, mogg by¢ mieszanie ( grajg chtopcy jak i

dziewczynki)



6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do poszczegodlnych turniejow odbywaé sie bedg w formie elektronicznej
poprzez formularz google. Linki dostepne beda na stronie www.sport.kolobrzeg.pl

7. Zabezpieczenie medyczne
Na kazdym turnieju zagwarantowane jest zabezpieczenie medyczne przez Organizatora
8. Postanowienia koricowe

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora wydarzenia.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce podczas
wydarzenia.

e Szczegotowe regulaminy poszczegdlnych turniejéw uwzgledniajgce zasady
przeprowadzania wydarzen sportowych dostepne sg w zatgcznikach i na
www.sport.kolobrzeg.pl

e W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

e Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do poszczegdlnych wydarzen jest réwnoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy sportowe;.

e Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wydarzenia nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpiag przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é
cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

e Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg, mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych.

e Wymagana zgoda rodzicéw ( zatgcznik nr 4)

e Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskac :
I.  KOSZYKARSKIE TROJKI 8.12.2024 HALA MILENIUM — 609 276 031 Tomasz Mrozek

II. SIATKARSKIE SINGLE 15.12.2024 HALA MILENIUM — 793 920 274 Robert Szpak
[1l. MALE GRY PItKARSKIE 22.12.2024 HALA MILENIUM — 600 539 179 Rubina Kosmala
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ZAtACZNIKNR 1
,,TROJKI KOSZYKARSKIE 3x3” — zasady i szczegétowe informacje

1. Termin turnieju: 8.12.2024 w godzinach 9:30 — 14:00

2. Zapisy do dnia 5.12.2024 r. Na adres mailowy:
miodziez@kotwica50.kolobrzeg.pl lub formularz Google
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSenJ4AMEaeB4ZmQewX3UkWQ
MwMaj7JHrtrYBsO9rp-
sTnglVdug/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&fbclid=lwY2xjawGpY9BleHRuA
2FIbQIXMAABHfUHp1ROPko5YhATdgmvx7oxlpFuhpG3rPV8hXpWGYzSG4Ma
p5tUpPOaYw aem_ dPkuAw9ULzhApAwbPgs2ow

3.  Warunki uczestnictwa:
a) Udziat w turnieju jest bezptatny — wymagane jest posiadanie czapki

mikotaja

b) Wymagana podpisana zgoda rodzicow — Zatgcznik nr 4
c) los$é miejsc ograniczona
d) Turniej bedzie rozgrywany w czterech kategoriach wiekowych:

e Rocznik 2010 i mtodsi (chtopcy, dziewczynki, mieszane)
e Rocznik 2012 i miodsi (chtopcy, dziewczynki, mieszane)
e Rocznik 2014 i mtodsi (chtopcy, dziewczynki, mieszane)
e Rocznik 2016 i mtodsi (chtopcy, dziewczynki, mieszane)

4. System rozgrywek
a) Zawody rozgrywane bedg systemem kazdy z kazdym, jednoczes$nie na 5 boiskach.
b) Druzyna liczy 3 osoby + 1 osoba rezerwowa, minimum to 3 osoby.
c) Druzyne reprezentuje kapitan
d) uczestnicy sg zobowigzani do gry w stroju sportowym, tj. buty do koszykéwki lub na hale,
sportowe spodenki i koszulka. Kazda druzyna uczestniczgca w Turnieju musi posiadaé
jednolite koszulki, takie, zeby Sedzia mégt jednoznacznie okresli¢ cztonkdéw danej druzyny.

5. Zasady gry:

a) Mecze koszykéwki 3x3 rozgrywane sg na boisku o wymiarach 14 m X 15 m lub podobnym
spetniajgcym

wymogi koszykéwki 3x3, na jeden kosz. Na boisku jest linia rzutu za 3 pkt. w odlegtosci 6,75 m.

b) Kazda gra musi rozpoczg¢ sie z udziatem dwdch trzyosobowych druzyn sktadajgcych sie z
graczy uprzednio zgtoszonych do turnieju, a zakonczyé, posiadajgc w sktadzie co najmniej 2
zawodnikow.

c) O tym, ktéra druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza, decyduje losowanie.



d) Kazdy uzyskany kosz to 1 pkt. Za kosz uzyskany z dystansu (zza linii od kosza 6,75 m, tzw. Linii
dystansowej) zalicza sie 2 pkt. Graczowi w trakcie rzutu nie wolno dotkna¢ tej linii.

e) Czas gry jednego meczu - 5 minut ciggtej gry.

f) Zabronione jest dobijanie pitki po rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po rzucie wtasnej
druzyny jest

dozwolona.
g) Kazdej druzynie przystuguje do wykorzystania jeden 30-sekundowy czas w trakcie meczu.
h) Mecz sedziuje Sedzia wyznaczony przez organizatora.

i) Nalezy dazy¢ do polubownego zatatwienia wszelkich sporéw w imie przyjacielskiej i
serdecznej atmosfery

zawodoéw. Sedzia ma werdykt ostateczny.

j) Umyslne faule, zauwazone przez Sedziego gry, beda karane rzutem osobistym za 1 pkt. oraz
przekazanie po

rzucie pitki druzynie pokrzywdzone;.

k) Brutalnos¢ w grze lub zte zachowanie catej druzyny podczas turnieju moze doprowadzi¢ do
wykluczenia jej

z rywalizacji.

[) Limit fauli na druzyne — 6, przy siodmym i kolejnych faulach — rzut wolny, przy 10 i kolejnych
faulach — 2 rzuty wolne.

m) Przepisy gry sg uproszczone i dostosowane kazdorazowo do wieku, umiejetnosci i
mozliwosci dzieci. Sedzia

ma werdykt ostateczny

6. Postanowienia ogodlne:
a) Organizator zapewnia: sprzet sportowy, opieke medyczna.

b) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu. W przypadku istotnych zmian
i zobowigzuje sie do powiadomienia zawodnikdw o zmianach w regulaminie;

c) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora;

d) Uczestniczy zawodow przystepujgcych do rozgrywek zapoznali sie z regulaminem i akceptujg
jego

zatozenia;

e) Zarzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie odpowiada;



Zatacznik nr 2
Single Siatkarskie — 1x1

1. Termin turnieju: 15.12.2024 w godzinach 9:30 — 14:00
2. Zapisy do dnia 14.12.2024 r. przez formularz Google
https://forms.gle/NvgoiikVPUno7HV|9 lub osobiscie na miejscu w przypadku
wolnych miejsc w turnieju
3. Warunki uczestnictwa:
a) Udziat w turnieju jest bezptatny — wymagane jest posiadanie czapki

~

Swietego Mikotaja &
b) Wymagana podpisana zgoda rodzicow — Zatacznik nr 4
c) llos¢ miejsc w turnieju ograniczona
d) Turniej bedzie rozgrywany w dwdch kategoriach wiekowych:

e Rocznik 2012 i mtodsi (chtopcy, dziewczynki )
e Rocznik 2014 i mtodsi (chtopcy, dziewczynki )

4. System rozgrywek

e System uzalezniony bedzie od iloSci zgtoszen. W poszczegdlnych kategoriach
dopuszczane sg systemy grupowo-pucharowe lub inne dostosowane do ilosci
uczestnikow

5. Zasady gry

a) Boisko do gry ma wymiary 8 m dtugosci x 3 m szerokosci (4 m x 3 m boisko na jednego
uczestnika )

b) Mecz rozgrywany jest 1 x 1

c) Dozwolone jest dwukrotne odbicie pitki przez jednego uczestnika

d) Zagrywka moze by¢ wykonywana sposobem oburgcz gérnym, jednorgcz dolnym lub
gornym zgodnie z przepisami PZPS

e) Dozwolone jest zagrywanie z odlegtosci blizej niz linia koricowa

f) Pozostate przepisy zgodnie z zasadami gry z mini siatkdwe Polskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej

6. Postanowienia konncowe

e Ostateczne kwestie dotyczace zasad i przebiegu turnieju rozstrzyga Organizator


https://forms.gle/NvqoiikVPUno7HVj9

Zatacznik nr 3

Mate Gry Pitkarskie

1.

2.
3.

4.

5.
6.

CZAS | MIEJSCE: 22.12.2024 R. /NIEDZIELA/ od 9:30 — 15:00
ROCZNIK 2015 — HALA MILENIUM, BOISKO GEOWNE OD GODZ. 12.15 DO GODZ. 15.00
ROCZNIK 2016 - HALA MILENIUM, BOISKO GEOWNE OD GODZ. 09.30 DO GODZ. 12.00
ROCZNIK 2017 — BOISKA ,KLATKI” , OD GODZ. 09.30 DO GODZ. 12.15
ROCZNIK 2018 | MtODSI - BOISKA ,,KLATKI” OD GODZ. 13.00 DO GODZ. 15.30
KATEGORIA WIEKOWA : ROCZNIKI 2015,2016,2017 ORAZ 2018 | MtODSI
WARUNKI UCZESTNICTWA
UDZIAt JEST BEZPtATNY - OBOWIAZKOWO KAZDY Z ZAWODNIKOW PRZYCHPDZI W
CZAPCE MIKOtAJA ORAZ ZALECANE PRZYNIESIENIE StODKOSCI (OWOCE, CIASTA, CIASTKA
LUB INNE PRZEKASKI ©) PRZEZ RODZICOW
WYMAGANA PODPISANA ZGODA RODZICOW — ZAtACZNIK NR 4

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
ZGtOSZENIA FORMULARZ GOOGLE

KATEGORIE WIEKOWE:

ROCZNIK 2015 -3 OSOBOWE, MOGA BYC MIESZANE (GRAJA CHEOPCY JAK |
DZIEWCZYNKI)

ROCZNIK 2016 -3 OSOBOWE, MOGA BYC MIESZANE (GRAJA CHEOPCY JAK |
DZIEWCZYNKI)

ROCZNIK 2017 -2 OSOBOWE, MOGA BYC MIESZANE (GRAJA CHtOPCY JAK |
DZIEWCZYNKI)

ROCZNIK 2018 | MLODSI - 2 OSOBOWE, MOGA BYC MIESZANE (GRAJA CHtOPCY JAK |
DZIEWCZYNKI)

SKALAD MECZOWY | ZMIANY: ZESPOt LICZY 2 LUB 3 ZAWODNIKOW / BEZ ZMIAN
WYMIARY BOISKA:

ROCZNIK 2015 - 15 /10 M (3 BOISKA NA SZEROKOSCI HALI SPORTOWEYJ)

ROCZNIK 2016 - 15 /10 M (3 BOISKA NA SZEROKOSCI HALI SPORTOWE])

ROCZNIK 2017 — BOISKA ,KLATKI”

ROCZNIK 2018 | MtODSI - BOISKA ,, KLATKI”



7.

8.

9.

CZAS GRY:

1. ROCZNIKI 2015 — 2016 — 8 MIN

2. ROCZNIKI 2017 — 2018 | MtODSI — 6 MIN

3. PRZERWA MIEDZY MECZAMI W GRUPIE 1 MIN
WYMIARY BRAMEK:
ROCZNIKI 2015 - 2016 -3 X1 M
ROCZNIKI 2017 — 2018 | MtODSI — BOISKO KLATKI
WIELKOSC PIKI: PItKA NR 3

10. LINIE NA BOISKU :

ROCZNIKI 2015 — 2016 — STOZKI
ROCZNIKI 2017 — 2018 | MtODSI — BOISKO KLATKI

11. POLE KARNE: BRAK

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

RZUT KARNY: Z POLOWY BOISKA
ROCZNIKI 2015 — 2016 — Z POtOWY BOISKA

ROCZNIKI 2017 — 2018 | MtODSI — Z POtOWY BOISKA PIETKA DO PUSTEJ BRAMKI
ROZPOCZECIE | WZNOWIENIE GRY: Z POtOWY, NIE MOZNA ZDOBYC BRAMKI
BEZPOSREDNIO

RZUT WOLNY: BRAMKE MOZNA ZDOBYC Z POtOWY PRZECIWNIKA. ODLEGtOSC MURU
MIN 5M.

RZUT Z ROGU: DOWOLNE ROZPOCZECIE GRY/ PRZECIWNIK ODLEGtOSC 3 M

RZUT Z AUTU: WPROWADZENIE NOGA PO ZIEMI - NIE MOZNA ZDOBYC BRAMKI
BEZPOSREDNIO, PRZECIWNIK ODLEGtOSC 3 M.

KARY INDYWIDUALNE: BRAK — EWENTUALNIE W RAZIE DUZEGO PRZEWINIENIA,
NIEZGODNEGO Z ZASADAMI FAIR PLAY — 1 MINUTA, ZESPOt GRA W OStABIENIU
OBUWIE: MIEKKIE - TZW. HALOWKI

OCHRANIACZE : 0BOWIAZKOWE

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE: RATOWNIK KPP ARKADIUSZ GANISZEWSKI



Zatacznik nr 4 ZGODA RODZICOW

( prosze przekaza¢ organizatorowi w dniu wydarzenia )

Kotobrzeg,

( Numer kontaktowy )

Jako opiekun Prawny ... (imie i nazwisko

dziecka / uczestnika wydarzenia ) wyrazam zgode na udziat w ( niewtasciwe skresli¢ :
a) Koszykarskie Tréjki w dniu 8.12.2024
b) Siatkarskie Single w dniu 15.12.2024
c) Mate Gry Pitkarskie w dniu 22.12.2024

organizowanego przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

Jednoczesnie 0SWIadCzam, iZ .....ccveveveireeieeiece e (imie i nazwisko dziecka /

uczestnika wydarzenia ) nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wyzej
wymienionym wydarzeniu sportowym. Jako opiekun prawny akceptuje wszelkie postanowienia
regulaminu wydarzenia witgcznie z pkt. Xl dotyczgcym ochrony danych osobowych.

( podpis rodzica / opiekuna prawnego )



