Regulamin — Sztafety dla Biato-Czerwonej 7.11.2023

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz zdrowego stylu
zycia wsérdéd mieszkancéw Kotobrzegu.

Il. TERMIN | GODZINA
7 listopada 2023 r. —start 16:00

I1l. MIEJSCE
Stadion Lekkoatletyczny im. Michata Barty przy ulicy Sliwinskiego w Kotobrzegu.

IV. ORGANIZATOR

Prezydent Miasta Kotobrzeg - Anna Mieczkowska
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,
Biegam Bo Lubie Kotobrzeg

V. WSPOLORGANIZATOR
KMKL Sztorm Kotobrzeg
I LO im. Dwujezyczne im. Mikotaja Kopernika w Kotobrzegu

VI. ZAPISY
W dniu wydarzenia od godziny 15:40 — 16:00 w biurze zawodoéw.

W przypadku zainteresowanych szkét prosimy o telefoniczny kontakt opiekuna/nauczyciela i
podanie orientacyjnej ilosci sztafet - 788 671 395 — Wojciech Gall MOSIR

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnik uczestniczac w wydarzeniu akceptuje postanowienia regulaminu i bierze petna
odpowiedzialnos¢ za swéj udziat w wydarzeniu oraz oswiadcza, iz nie posiada przeciwskazan
zdrowotnych.

2. Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadac pisemna zgode opiekuna na udziat wraz z
oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wydarzeniu sportowym (
zatgcznik nr1)

3. Zawodnicy powinni posiada¢ jakikolwiek motyw polskich symboli narodowych — koszulke,
czapke, szalik, flage, skarpety czy tez flaga namalowana na policzkach

VIIl. KATEGORIE WIEKOWE

- DZIECI MLODSZE - do 3 klasy Szkoty Podstawowej wtacznie ( roczniki 2014 i mtodsze )
bieg 4 x 100 m — kazdy uczestnik przebiega 100 m, a sztafeta tacznie 400 m

- DZIECI STARSZE - klasy 4 — 6 Szkoty Podstawowej 4 x 400 m ( roczniki 2011 i mtodsze ) -
kazdy uczestnik przebiega 400 m, a sztafeta tacznie 1600 m



- MLODZIEZOWY - klasy 7 — 8 Szkoty Podstawowej 4 x 400 m ( roczniki 2009 i mtodsze ) —
kazdy uczestnik przebiega 400 m, a sztafeta facznie 1600 m

- OPEN -4 x 400 m - kazdy uczestnik przebiega 400 m, a sztafeta tacznie 1600 m

- OPEN PLUS -4 x 4 x 400 m — kazdy uczestnik przebiega 1600 M, a sztafeta tgcznie 6400 m

IX. PLAN MINUTOWY
15:30 - 16:00 — zapisy
16:00 — 16:10 — rozgrzewka
16:15 — biegi w kolejnosci

e dzieci mfodsze
e dzieci starsze
e miodziezowy
e OPEN

e OPEN PLUS

X. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Nagrody rzeczowe dla zwycieskich druzyn sztafetowych z podziatem na klasyfikacje damska i
meska. Dla pozostatych sztafet drobne upominki.

Klasyfikacja Szkolna — za najwiekszg ogdlng ilos¢ wystawionych sztafet — puchar oraz 3 pitki
sportowe dla zwycieskiej szkoty oraz karnet 8 wejsé na Basen Milenium dla

opiekuna/nauczyciela wf zwycieskiej szkoty ( zgtaszajgcego zespoty sztafetowe i obecnego na

wydarzeniu )
Po zawodach odbedzie sie réwniez loteria fantowa dla uczestnikdéw wydarzenia

XI. UBEZPIECZENIE
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Xlil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami mogg by¢ wykorzystane przez
prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce podczas wydarzenia.
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy sportowej.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wydarzenia nie ponoszg odpowiedzialnos$ci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdéw imprezy.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
jego osoba, mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.

Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskaé pod nr tel. 788 671 395.



Zatacznik nr 1

Kotobrzeg, 7.11.2023

( Numer kontaktowy )

ZGODA

JaKko OPIEKUN PraWNy ....ccucvcieirieeiciisece e st s (imie i nazwisko
dziecka / uczestnika wydarzenia ) wyrazam zgode na udziat w ,,Sztafeta dla Biato-Czerwonej”
organizowanego w dniu 7.11.2023 na Stadionie Lekkoatletycznym im. Michata Barty w
Kotobrzegu przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu.

Jednoczesnie 0SWIadCzam, 1Z ......coueevueeeeieiee et (imie i nazwisko dziecka /
uczestnika wydarzenia ) nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w wyzej

wymienionym wydarzeniu sportowym.

( podpis rodzica / opiekuna prawnego )



