Polkolonie 13.02 — 24.02. 2023r.

»Zimowisko na sportowo z MOSiR”

Harmonogram zajeé
DZIEN 1
PONIEDZIALEK

7:00 - 8:30 Przyjmowanie uczestnikow zimowiska

8:30 - 9:00 Sniadanie

9:00 - 10:00 Lodowisko

10:00 -11:30 Wystawa ,,Fascynujacy Swiat pajakéw”
11:30 -12:00 II Sniadanie

12:00 -13:00 Wizyta ratownika

13:00- 14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne ferie”

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbidr uczestnikdéw zimowiska



DZIEN 2
WTOREK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow zimowiska

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 - 10:00 Lodowisko

10:00 — 10:30 1II Sniadanie

10:30- 12:00 Basen

12:00 — 13:00 Zimowe szalenstwo w Sali Zabaw ,,Piotrus”

13:00 -14:30 Zabawy z balonami i tworzenie slime / Trening sportowca — rozgrzewka
na wesolo

14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbioér uczestnikow zimowiska



DZIEN 3
SRODA

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikOw zimowiska

8:30 - 9:00 Sniadanie

9:00 - 10:00 Lodowisko

10:00 — 11:30 Basen

11:30 — 12:00 11 Sniadanie

12:00 — 14:30 Zostan ,,Mistrzem sportu”. Turniej sportowy- rozgrywki i gry
zespolowe

lub Wyginam smialo cialo — taneczne rytmy

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikéw zimowiska



DZIEN 4
CZWARTEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikOw zimowiska

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 - 10:00 Lodowisko

10:00 — 11:30 Zabawy kreatywne- pobudzanie wyobrazni / Gimnastyka artystyczna
11:30 — 12:00 II Sniadanie

12:00 — 14:30 Zimowa akademia filmowa Kino Wybrzeze / RCK

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikéw zimowiska



DZIEN 5
PIATEK
7:00 — 8:30 Przyymowanie uczestnikow zimowiska
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00 — 10:00 Lodowisko
10:00 — 11:30 Basen
11:30 — 12:00 II $niadanie
12:00 — 14:30 Uroczyste zakonczenie zimowiska/ Akademia teatralna
12:00 — 14:30 Bal Karnawalowy- wybor najlepszego stroju karnawalowego
14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbior uczestnikéw zimowiska



DZIEN 6
PONIEDZIALEK

7:00 — 8:30 Przyymowanie uczestnikow zimowiska

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:00 Lodowisko

10:00 — 11:30 Wystawa ,,Fascynujacy Swiat pajakow” *
11:30 — 12:00 II Sniadanie

12:00- 13:00 Wizyta ratownika *

13:00 — 14:30 Warsztaty ,,Bezpieczne Ferie” *

14:30 — 15:30 Obiad

15:30 — 16:00 Odbior uczestnikéw zimowiska

*Dla uczestnikow turnusu dziesieciodniowego inna propozycja ( np. basen, warsztaty itp.)



DZIEN
WTOREK 7

7:00 — 8:30 Przyymowanie uczestnikow zimowiska
8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:00 Lodowisko

10:00 — 10:30 I Sniadanie

10:30- 12:00 Basen

e 12:00 — 13:30 Zostan ,, Artysta” — plastyczne cuda / ,,Spiewaé¢ kazdy moze...”
Lub

e 13:30-14:30 Zimowe szalenstwo w Sali Zabaw ,,Piotrus”

e 14:30 - 15:30 Obiad

e 15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikow zimowiska



DZIEN 8
SRODA
e 7/:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow zimowiska
e 8:30 — 9:00 Sniadanie
e 9:00 - 10:00 Lodowisko
e 10:00-11:30 Basen
e 11:30-12:00 II Sniadanie
12:00 — 14:30 Turniej koszykowki/ siatkowki
Lub
e 12:00 — 14:30 Kung Fu Panda - poznajemy sztuki walki / Wyginam $mialo cialo
e 14:30 - 15:30 Obiad
e 15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikow zimowiska



DZIEN
CZWARTEK 9
e /:00 — 8:30 Przyymowanie uczestnikow zimowiska
e 8:30 — 9:00 Sniadanie
e 9:00 - 10:00 Lodowisko
e 10:00 — 10:30 II Sniadanie
e 11:00 - 14:30 Kinowy zawrot glowy Kino Wybrzeze / RCK
Lub
e 12:00 - 14:30 ,,Stymulowanie Tworczego Myslenia” — zajecia rozwijajace
e 14:30 — 15:30 Obiad
e 15:30 — 16:00 Odbior uczestnikow zimowiska



DZIEN 10
PIATEK

7:00 — 8:30 Przyjmowanie uczestnikow zimowiska

8:30 — 9:00 Sniadanie

9:00 — 10:00 Lodowisko

10:00 — 11:30 Basen

11:30 — 12:00 II Sniadanie

12:00 — 14:30 Bal karnawalowy- wybor krolowej i krola balu

12:00 — 14:30 Uroczyste zakonczenie zimowiska /”Kabaret, skecz” dla kazdego co$

fajnego
14:30 — 15:30 Obiad
15:30 — 16:00 Odbi6r uczestnikdow zimowiska

Opracowala

mgr Aneta Saczka



*QOrganizator dopuszcza mozliwos$¢ zmiany w harmonogramie



