RAJD ROWEROWY

REGULAMIN
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu.
Termin : 21 maja 2023 r.
Start 0 godz. 11.00
Miejsce zbiorki: Ul. Sliwinskiego (Stadion im. S. Karpiniuka)
Trasa: Dtugos¢ trasy okoto 30 km (Stadion im. S. Karpiniuka, Arciszewskiego, Grzybowo, Sieradowo,

Gtowaczewo, Dzwirzyno, Stadion im. S.Karpinika).
Trudnos¢ trasy - bardzo tatwa.
Harmonogram wycieczki:

Godz. 10.40  zbidrka (Stadion im. S. Karpiniuka — stacja roweru miejskiego)
instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i techniki jazdy rowerem w grupie
pobranie aplikacji Aktywne Miasta

Godz. 11.00  wyjazd na trase z przewodnikiem

Godz. 13.30  przerwa na positek (Parking dla wedrowcow nad rz. Btotnica)
*prowiant we wtasnym zakresie
e Godz.16.00 powrdt do Kotobrzegu
e Godz. 17.00 Rozwigzanie wycieczki
Zapisy:
Zapisy z podaniem Imienia i Nazwiska prosze przesytac
SMS — em pod numer telefonu +48 608 331 363
Celem wycieczki jest:
a)propagowanie aktywnego stylu zycia,
b) promocja turystyki rowerowej,
c) promocja jazdy rowerem jako alternatywnego srodka transportu,
d) promocja miasta przez jej mieszkancéw,
e) udziat w rywalizacji o ,,Puchar Rowerowej Stolicy Polski”
Uczestnictwo
1. Wycieczka w ramach Rywalizacji ma charakter otwarty. Prawo startu majg wszystkie
zainteresowane osoby fizyczne spetniajgce warunki, o ktérych mowa ponizej.
2. Warunkiem udziatu w Rywalizacji jest:
a) pobranie bezptatnej aplikacji ,Aktywne Miasta" przeznaczonej na urzadzenia
mobilne z systemem I0S lub Android, jej instalacja, dotgczenie do Rywalizacji o
,Puchar Rowerowej Stolicy Polski" oraz dokonanie wyboru Organizatora Lokalnego tj. Miasta Kotobrzeg;
b) przystgpienie do Rywalizacji w okresie od 1.06.2023r. do dnia 30.06.2023r;
c) przeprowadzanie treningu lub treningéw z wtgczong aplikacjg — w przypadku wiekszej
ilosci przejazdéw dystanse bedg zsumowane;
d) wyrazenie akceptacji udziatu w Rywalizacji na wtasng odpowiedzialnos¢ majac na
uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci przejazdéw
rowerowych, ktére mogg polega¢ m. in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub
zycia.

3. Przystapienie do Rywalizacji jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunkéw regulaminu
Rywalizacji.



Odpowiedzialnos¢:

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb, jakie mogg wystapi¢ w
zwigzku z uczestnictwem, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

2. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$é za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce podczas
wykonywania aktywnosci fizycznych.

4. Organizator nie zapewnia opieki nad osobami nieletnimi.

Postanowienia korcowe:

5. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Wymagane potwierdzenie udziatu mailowo

lub w recepcji kompleksu Milenium do soboty 11 czerwca do godziny 17.00.

Zapraszamy serdecznie.

Kontakt:

Mirostaw Kabacinski

Tel. kom. 608 331 363

Wiecej informacji: www.sport.kolobrzeg.pl

MOSIR ul. topuskiego 36 (recepcja Milenium)


http://www.sport.kolobrzeg.pl/

